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Studie Rückengesundheit 2017/2018 (n=236)
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trifft völlig zu
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ich we iss nicht

passend, 10%

1 Passformkriterium 
ungenügend, 33%

2 Passformkriterien 
ungenügend, 33%

3 Passformkriterien 
ungenügend, 16%

4 oder mehr 
Passformkriterien 
ungenügend, 8%

Rückengesundheit der CH-Reitpferdepopulation 2017

Manuelle Satteluntersuchung Umfrage: «Die Passform meines 
Sattels ist für mein Pferd ideal»
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Objektivierungsmöglichkeiten

- Flexibler Massstab
- Highspeed Video
- Bewegungssensoren
- Elektronische Druckmessung
- Thermographie? (Guire et al., 2021) (Illustrationen: Russell Guire)
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Elektronische Satteldruckmessung
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Elektronische Satteldruckmessung
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Passender Sattel (Harman 1994)

Rückenschmerzen

(Werner D. et al. 2002, Werner G. et al. 
2006)

Rückenschmerzen
(Nyikos et al. 2005)

Satteldruck

Schritt

Trab

Gesund

Galopp

Trockene Stelle

Mensch, Ulcus (Chang et al. 2009)
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Objektivierung: Beispiele

• Sattellage und Druckverteilung
• Kissenwinkelung
• Baumkonzept/Taillierung
• Reiter

• Skill
• Symmetrie

• Unterlagen
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von Peinen et al. 2007

Normale Druckverteilung unter einem passenden Sattel

31%
33%

38%
42%

31%
25%

11

Lage des Sattels

Rippenwinkel

Processus spinosi

Scapula mit Cartilago

Th 18

Der Tiefpunkt des Sattels 
befindet sich zwischen dem 
ersten Drittel und der Mitte der 
Sitzfläche

Das Schulterblatt soll 
sich frei bewegen 
können

Der Sattel 
soll nicht 
hinter der 
letzten 
Rippe 
liegen
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Schwerpunkt Pferd – Tiefpunkt Sattel
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Kissenwinkel
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Kissenwinkel

15



6

Taillierung des Baumes

Spinalis
thoracis
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Taillierung des Baumes

• Murray et al, 2017

• Viele Sättel produzieren hohe 
Druckspitzen im Bereich Th10–Th13

• Verwendung eines Sattels zur Reduktion 
der Druckspitzen in diesem Bereich war 
mit einer verbesserten Kinematik der 
Gliedmassen assoziiert
• Andere Kopfeisenform
• Andere Sitzkissenform
• Anderer Befestigungsort der Gurtstrippen
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Taillierung des Baumes

• Murray et al, 2017

• Viele Sättel produzieren hohe 
Druckspitzen im Bereich Th10–Th13

• Verwendung eines Sattels zur Reduktion 
der Druckspitzen in diesem Bereich war 
mit einer verbesserten Kinematik der 
Gliedmassen assoziiert
• Andere Kopfeisenform
• Andere Sitzkissenform
• Anderer Befestigungsort der Gurtstrippen

Murray et al, 2018:
Anpassung hat sogar 

einen positiven Einfluss
auf Kinematik am Sprung!
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Taillierung des Baumes: Biomechanischer 
Erklärungsansatz

Spinalis thoracis

Trachten
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Studiendesign: Rückenstudie 2017
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Untersuchung der Taille: Resultate

Latif et al, 2018
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Taillierung des Baumes

Breite Taille
à Freie Bewegung des Spinalis thoracis
à Dorsiflexion möglich

Schmale Taille
àSpinalis thoracis unter Druck
àExtensionshaltung
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Taillierung des Baumes

Je schwächer der Reiter, desto wichtiger ist 
ein pferdefreundlicher und ans Pferd optimal 
angepasster Sattel

Je besser das Pferd läuft, desto mehr erträgt 
das System einen reiterfreundlichen oder 
dem Pferd nicht optimal passenden Sattel
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Taillierung des Baumes: Diskussion und Fazit

• Hypothese bestätigt: Schmale Taille kann zu Hypertonizität und Dolenz im 
Bereich des Spinalis führen und somit zu einer Fehlhaltung beitragen

• Viele weitere Faktoren tragen zu einer Fehlhaltung des Pferdes unter dem 
Sattel bei

à Satteluntersuchung: Taille beurteilen

à Rückenuntersuchung: Spinalis einbeziehen
à Rittigkeitsabklärung: Pferd unter dem Sattel anschauen
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Erfahrener ReiterUnerfahrener Reiter

Unerfahrener vs. erfahrener Reiter

Trab leichtreiten
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Synchronität – zeitliche Verzögerung
zwischen Pferd & Reiter

% Zykluszeit % Zykluszeit

N = 230
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Bewegungsregelmässigkeit

% Zykluszeit % Zykluszeit

N = 230
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Synchronität und Bewegungsregelmässigkeit

• Beckenposition
• Stabilität Kernmuskulatur
• Koordination/Timing

https://zuegel-und-buegel.com/
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Asymmetrie…
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Asymmetrisches Satteldruckbild

Wer ist verantwortlich?

§ Sattel
§ Reiter 
§ Pferd
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Asymmetrieformen

§ Einknicken in der Hüfte
§ Kippen mit Oberkörper
§ Rotation im Becken

Gunst et al, 2019
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Beispiel Asymmetrie Reiter
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Beispiel Asymmetrie Pferd
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Beispiel Asymmetrie Pferd
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Sattelunterlagen
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Rückenstudie 2017: Sattelunterlagen

Lammfell, 56%

nur Schabracke, 33%

Moosgummipad, 3%

Schaumstoffpad, 3%

Rehfell, 1%

Gelpad, 1%

Filzpad, 1%

Correctionpad, 1%

Antirutschpad, 1%

Autre, 11%
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Sattelunterlagen

Ohne Unterlage Gelpad Keilkissen Lammfell
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Sattelunterlagen

Lammfell Equiline Pad

Winderen Pad Acavallo Gelpad

Body Move Pad

MA Hess, 2020
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Altes Lammfell Neues Lammfell

Sattelunterlagen
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Alte Lammfellschabracke Neue Lammfellschabracke

Sattelunterlagen
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Alternative Systeme
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§ Sattel, Reiter und Pferd beeinflussen sich stark

§ Sattelpassform ist daher relativ…

– abhängig von der Biomechanik des Pferdes

– abhängig von der Qualität des Reiters

– Sitz, Hilfen, Symmetrie
– Korrekter Rahmen: Aufwölbung des 

Rückens mit aktivem Schultergürtel
§ Disziplin in die Beurteilung integrieren

§ Mehr Unterlagen helfen nicht immer, die 
Situation zu verbessern

Take-home Message
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Take-home Message: Problemzonen
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Fragen?
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