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Quelle embouchure et quelle briderie
choisir pour son cheval ?

Demandons-leur !

TWYDIL® Scientific Equine Clinics
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Qui suis-je ?

*Passionnée de chevaux depuis I'age de 12 ans

«25 ans formatrice d'adultes en informatique

+2010 formations en relation avec les cheva

+2018 formation de Bit & Bridle Fitting en France

«Certifiée depuis mars 2019 Bit Fitter Professionnel
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NOTRE MISSION

TWYDI cientific Equine Clinics

Ergonome équin

*Concevoir et améliorer
i i

Bit & Bridle Fitter

*Sensibiliser et guider le cavalier
*choix e steme n embouchure

santé et le confort du cheva
« pour la sécurité du lier
* pour la performance du couple cavalier-cheval

«Le travail du Bit Fitter est de proposer une solution
adaptée a chaque cheval




Définition du Bit & Bridle Fitting

Bit Fitting » Adaptation Bridle Fitting ® Adaptation
du mo fonction de la b

*la morph ennasur

*la morphologie

“heval

athol

Evolution du Bit & Bridle Fitting

Etudes réalisées (scientifiques et différents corps de
métiers) dans le monde de I'équitation

*30% des chevaux de loisir et CSO

*40% des chevaux de dressage

*50% des chevaux d'attelage

+ des problemes de locomotion, ou une attitude
défensive, des blessures....

*Se développe en Europe

*Courant éthologique et les
études démontrent les effets
néfastes que le mors peut
entrainer

+Outil de communication et non
un outil de contrainte
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NOTRE APPROCHE
CONSULTATION

TWYDIL® Scientific Equine Clinics

La téte

*Conformation, symétrie
*Sensibilités, contractures

Le crGne

+Articulation Temporo Mandibulaire FEEE
(ATM)

*Appareil Hyoidien

0] Crane, machoire et vertébres
cervicales supérieures

@ Sternum et épaule

® Langue
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La bouche

*Conformation, lésions

Le matériel

*Matériel actuel
e Etat

Le travail monté

*Niveau, discipline
*Cavalier, fonctionnement du couple monté

*Défenses du cheval




Les signes d’alerte

* Ouvre la bouche *Manque d'équilibre
*Sort la langue *Mord le mors

« Bat les levres * Hyper salivation ...

« Fuit le contact * Blesse aux commissures
*S'encapuchonne *Manque de fixité,

* Se porte sur l'avant el s a fla e

main * Refuse le mors
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La biomécanique

chalne ;

laire

ur la lan

on et co O structures
reliées a I'os hyoide + modifie et limite la
locomotion
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le splénius qui unit
r

correcte t
« L'arriére main est le
moteur du cheval

QUE CHOISIR ?

TWYDIL® Scientific Equine Clinics

Que choisir ?

« Conformation, sensibilités
* Points de pression

« Place dans la bouche
* Action du mors




Les mors

+Trés grande variété de mors
« Différentes formes, tailles, matériaux, alliages...
« Différentes piéces centrales ou olives

+Un mors en métal n'est pas forcément plus « dur »
qu’un mors en résine, caoutchouc, cuir...

* Les caoutchoucs et le cuivre sont toxiques !

«Un mors n'est pas forcément plus « dur » qu'une
ennasure
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Demandons leur !

«Le matiériau : Inox, Salox, Sweet iron,
Résine, Adéliane, caoutchouc, cuir ...

fom

e photo: st

SOFT FLEX +

TBAide

Demandons leur !

*Les anneaux
*La piece centrale

«L'anatomie du mors
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Demandons leur !

*Le bridon - la bride

*Les ennasures : bosal, licol éthologique, side pull,
bridon croisé, hackamore ...

« Possibilité de mixer les tailles » chaque élément
est adapté a la morphologie du cheval

25

« La sécurité du c i u cheval

*Un cheval qui ne arre pas (ou plus) av
valier + un cheval décontracté

Pas de douleurs dans avail, p.
musculaires
Une locomotion et des performances optimisées

Fitting a une réelle importar ur |
performances de vos chevaux de

n
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MERCI DE VOTRE
ATTENTION

TWYDI! cientific Equine Clinics
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