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Le but de cetl exposeée est de:

vous sensibiliser a des criteres importants et
specifiques a la discipline de saut d’obstacle dans le
cadre de 'entrainement de chevaux de haut niveau.

A l'aube des JO de Paris 2024, il y a des points tres
positifs et des défis ethiques qu’il faut prendre en
compte et qui vont compter pour I'avenir des sports
equestres en genéral !

Rappelez-vous que chaque detail compte...
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1. Quelques bases de psychologie

Un cheval peut ne pas étre cooperatif...
La question qui se pose alors est: pourquol ?




Ce qui est juste....Primum non nocere!

Ne pas s’eénerver et procéder de maniere strategique:

On garde son sang froid
C’est plus sar

Qu’ai-je fait de faux?
Chercher des solutions

On aura ainsi plus de succes et
cecl de maniere durable

Eviter stress et peur !
Difference entre peur et anxiéte...



Le comportement est a mettre en relation avec:

Le tempérament: predisposition genétique
L’apprentissage. cheval et entraineur




Difference: homme - cheval

Cerveau humain

Grand cortex préfrontal
Imagination
Pensée
Planification
Contréle de l'instinct

Cerveau du cheval
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Petit cortex préfrontal

Reactions de peur et de
fuite

Réactions situatives et
spontanees



Modifications du comportement

Eviter les comportements indesirables
Procéeder par petits pas

Recompenser les comportements desirables
Repeter —

Observer les réeactions du
comportement — yeux et
oreilles!




Take Home Message 1

«Le comportement de votre cheval
est une image directe de
votre influence»

Arnoud van der Sman




2.1 Instinct et instincts de mouvement:
Jeu, sport et travail

Par instinct il faut comprendre un besoin
plus ou moins pressant, une exigence qui
a besoin d’étre satisfaite (instinct de
sociabillité, instinct de mouvement, instinct
de se nourrir)

Le jeu, le sport et le travail
sont des instincts de
mouvements




2.2 Instinct et instincts de mouvement: le jeu

Le jeu est une activite tres importante
chez les chevaux parce qu’elle se passe
sans pression externe et est a mettre sur
le compte d’initiative et d’activité basées
sur la notion de «plein gré»...

Wilhelm Blendinger




2.3 Instinct et instincts de mouvement: le jeu

Lorsqu’on monte un cheval qui lors des
premieres foulees de galop saute un peu
en l'air...on doit s’en rejouir et non pas le

punir...

Wilhelm Blendinger




Take Home Message 2

Le jeu et le plaisir au travail
sont importants pour un
cheval

Il faut introduire ce genre
d’interaction «jeu-plaisir»
dans le travail quotidien




3. Entrainement cardiovasculaire
du cheval de CSO

Fréquence cardiaque d’un cheval sur le saut
se situe entre 150 et 200/min...

Les muscles travaillent aussi bien en mode
aerobique que anaérobique

L’entrainement par intervalle reste la meilleure
meéthode afin de renforcer les fonctions
cardiaques et vasculaires

Vitesse: 350 m/min; 2 min de galop —
2 min de pas; 5 x Intervalles ; 1x par semaine



Take Home Message 3

Pratiquer I’entrainement par intervalle

Adapter la vitesse a la
qualite du terrain

Aussi réalisable en halle!




4. Entrainement de la force du cheval de CSO

[ ‘’entrainement de la force chez le cheval de CSO
augmente l'explosivité de la performance sur le
saut

L’exemple classique est la ligne de gymnastique,

Alterner verticaux, oxers, plus haut, plus bas,
«in and outy», 1 foulée, 2 foulées et répéter...

H5Q cm. H.65cm., H.0,90 2 Tm-50

Enfree
av galop
de Travail |

2 Foulées mnTrolee 3 Foulées controlées

9m. a2 Im.50 12m.50 a2 13m.50



Take Home Message 4

Les os, les ligaments, les tendons et les
muscles sont renforcés si un cheval est
regulierement gymnastique...

Les chevaux de GP devraient
étre et sont aussi gymnastiqués
regulierement...

De preférence, gymnastiquer
plus souvent et sur de petites
hauteurs...




5. Entrainement de la souplesse du
cheval de CSO

Une certaine souplesse garantit qu’un cheval
reste sain et saute de maniere optimale...

La mobilite dans la région encolure — nuque, de
méme que dans la region lombaire, doit étre
exercee et assouplie tous les jours...

Les meilleurs exercices sont les figures
laterales au pas et au trot: petite volte,
demi-pirouette, ceder-a-la jambe, épaule en
dedans, croupe en dedans et appuye...



Take Home Message 5

Exercer la souplesse quotidiennement
Lors de I’'echauffement
Lors du travail

Lors de la phase de
récupération...




6. La motivation...quoi, comment et ou ?

Une contrainte et une pression systematique
ne sont pas des instruments de conduite...

La peur, la douleur,
I'ennui, le malaise,

la surcharge de travail
ou ne pas exiger
suffisamment ne

sont pas des elements
qui motivent...




6.1 La motivation...quoi, comment et ou ?

[a motivation est un élement-clé du succes
Joie et volontarisme rendent un travail
d’équipe possible

Le cheval cherchera toujours et en chaque
circonstance une relation de sécurité

Lorsque la confiance regne, votre cheval y
réepondra avec respect, estime et
attachement. ..

Aus Pferdetrainer.ch



Take Home Message 6

La motivation de votre cheval
depend de votre propre motivation

Integrer de la diversite dans
vos seances quotidiennes
de travail...

Chaque cheval est difféerent,
cela devrait vous motiver
aussi




7.1 Le travail du cheval de CSO a
I‘entrainement - Infos - trucs

Infos 1: Qualité des sols et relation avec I‘apparition de boiteries ?
Les plus gros dangers de blessure sont a la maison

La structure d’une session de travail est importante et
surtout la phase d’échauffement

L’entretien de toutes les structures est tres important
75% des pathologies chez le cheval sont des boiteries
60% des boiteries ont leurs sources dans le sabot

Les qualités de ferrage et de sols sont donc
préponderantes !



7.2 Le travail du cheval de CSO a
I‘entrainement - Infos - trucs

Infos 2: Activités et condition physique

De nombreuses infrastructures de bonne qualité ont
ete construites dans les milieux du cheval de sport —
c’est conforme a I’évolution et au respect du bien-étre
du cheval

L’activité principale du cheval de CSO reste le travail
sur le plat ou dressage sur un carré en sable ou en
halle — il serait souhaitable de varier plus, surtout a
I’extérieur et dans le terrain

La condition physique d’un cheval de CSO reste, en
moyenne, dans toutes les catégories et tous les

ages, sub-optimale — une activité dans le terrain avec
augmentation des fonctions cardio-pulmonaires serait
Souhaitable



7.3 Le travail du cheval de CSO a
I‘entrainement - Infos - trucs

Infos 3: Activités non montées et planification

Un cheval de CSO passe, en moyenne, 20 heures
dans son boxe. Ceci pourrait étre amélioré par des
activites non montees (carrousel, tapis roulant, longe,
conduite en main, parc en herbe ou place
tout-temps, eftc....)

Entretien de toutes les surfaces et infrastructures est
tres important et contribue largement a une
diminution des accidents et des blessures

Une planification sportive des engagements et un
plan d’entrainement bien structure sont egalement
d’une importance capitale, particulierement lorsqu’il y
a beaucoup de chevaux dans une méme éecurie



7.4 Le travail du cheval de CSO a
I‘entrainement - Infos - trucs

Trucs: Structure d’une heure d’entrainement sans sauter

Echauffement au pas et au trot en incluant des
exercices de decontraction: 15 Min




7.5 Le travail du cheval de CSO a
I‘entrainement - Infos - trucs

Trucs: Structure d’une heure d’entrainement sans sauter
Premier galop: 5 Min

Exercices de mobilite et d’assouplissement au pas et
au trot: 10 min




7.6 Travail du cheval de CSO a
I‘entrainement - Infos - trucs

Trucs: Structure d’une heure d’entrainement sans sauter
Travail au galop: 15 Min

Petite volte, demi volte en sortant du coin, contre-galop,
changement de pied au galop «ferme a ferme» et volant
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7.7 Travail du cheval de CSO a
I‘entrainement - Infos - trucs

Trucs: Structure d’une heure d’entrainement sans sauter
Phase de relaxation au trot: 5 min

Phase de relaxation au pas, rénes longues: 10 min




Take Home Message 7

Echauffer suffisamment longtemps
Beaucoup de varieté

Dehors, le plus souvent possible
Changer souvent de surface

Augmenter le nombre des
activites non montees...




Une courte pause avant la 2eme partie...
des questions ?




Table des matieres: 2eme partie (_x)

Ce que I'on fait moins bien avec les défis pour les
années qui viennent - JO Paris en pointe de mire...

8. L’hyperflexion ou la «Rollkiir»
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8. L’hyperflexion ou la «Rollkur»

C’est une methode d’entrainement !
Ce n’est pas qu’une position de l'encolure...

Des marqueurs de téte: orelilles, yeux, langue,
bouche ouverte, téte derriere la verticale...

Des marqueurs de corps: transpiration,
fouaillement de la queue...

Des marqueurs d-allure: ataxie, irrégularite
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Take Home Message 8

La position exacte est: a la verticale,

C’est le haut de la nuque qui doit étre le
point culminant,

Les autres marqueurs doivent aussi
considerés...




9. Blood Rules

C’est la vue du sang qui est déterminante...
Les gris sont désavantagés !
L’épistaxis ou saignement du nez sont frequents




Take Home Message 9

L’épistaxis est inevitable et peut arriver !

Les blessures en bouche sont beaucoup
plus frequentes et sous-estimees...

Les blessures dues a I'éperon peuvent
aussi étre evitees...




10. Les muserolles trop serrées

Des modifications sur le chanfrein...
Des contraintes irresponsables !




Take Home Message 10

La FNCH a edicté une regle...
Le controle est assez facile !
La mise en ceuvre sera moins aisée...
La regle des 2 cm




11. Les longs transports (camion ou avion)

Sont remis en question la frequence et la duree
des transports cf Motlon M. Schne/der




Take Home Message 11

Les camions sont "
devenus tres luxueux, 3
Les chevaux voyagent =
trés bien en avion,

Une bonne planification=
reste necessaire...

B WSy




12. La FEI et son concept «more flags»

L universalité est une valeur olympique, mais:

Un tiers des pays membres de la FEI n'ont
pas de chevaux de concours ou pas de
cavaliers de concours ou n’organisent pas de
concours...

La logistique sanitaire de hombreux pays
n’autorisent pas I'importation ou l'exportation
de chevaux...

De nombreuses maladies infectieuses sont
des défis importants pour les equides (AHS,
EIA, Influenza, encéphalites...)



Take Home Message 12

L’universalite dans les sports equestres
est un leurre...

La qualité des paires sélectionnees pour
les JO et les grands championnats ne va
pas vers le haut !

Les enjeux financiers ne parlent pas non
plus pour I'universalite | |,




13. La FEIl et son ¢
oncept «Clea
— la contamination " Sport

Sn farlg de_- dopage, medication et
ontamination... 3 cas tres différents

Le grand public ne comprends pas et met tout
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Take Home Message 13

Soyez tres prudents en dehors de votre
ecurie,

Documentez tout !

Formez votre personnel,

Teniez a jour votre journal de

traitement...
1+ E}

Cela devient tres difficile ! srorr |

Be sure to visit FEl's new Clean




14. Les réeseaux sociaux !!!

Un phenomene de sociéte...
Photos et videos sont des moments instantanes

Les photos et vidéos sont souvent virales, les
textes et les explications qui les accompagnent

sout pauvres...

Aucune information verifiée !
TikTok

IS




Take Home Message 14

Soyez tres prudent avec les photos que
vous postez,

Souvenez vous que rien ne s’efface...
Les médias doivent aussi étre formeés !




A lire et a digérer......
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A lire pour vous informer......

\\
f (CONSEIL ET OBSERVATOIRE
SUISSE DE LA FILIERE DU CHEVAL

Disponible et a télecharger

sous www.cofichev.ch
sous l'onglet publications
2022

Réflexions éthiques sur la dignité et le bien-étre
des chevaux et autres équidés

Pistes pour une meilleure protection

Rapport de synthése
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Final Take Home Message 1:

Un cheval galope avec ses poumons, va
jusqu‘au bout avec son cceur et gagne avec
son caractere...

Un cheval n‘oublie rien mais pardonne tout!



Final Take Home Message 2:

* [’avenir des sports equestres passe par
une remise en question de notre
comportement avec les chevaux...

* |l est midi moins cinq pour réagqir...faisons
en sorte de permettre aux générations qui
viennent, de monter a cheval comme
nous en avons eu l'occasion et la
chance...

* [l y a beaucoup de cavaliers qui aiment la
compétition...il y en a moins qui aime le
cheval !



Merci pour votre attention
et bonne chance pour votre saison de concours !
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