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DOPING IM PFERDESPORT, TRANSPARENI
UND VORBEUGUNGSMASSNAHMEN

Stéphane MONTAVON
Schweizer Vereinigung fiir Pferdemedizin, Avenches

Medikation/Bopig m
Pferdesport: Sprachregelung
ocecnibor der Offentlichkelt

[, med, et Stéphane Montavon, VAL
CH- 1550 Avenches (Sclnieiz)

E-mail: smontavon @ hiuewin.ch

Defimibionen und Abkirzungen:
Jockey Club Realement: Galopprennen
UIT Reulement: Trabrennen
TSchG/TSchVo: Tierschutzgesetz und
Tierschutzverordnuny (in O seit 1981
MOP: NMedication Control Program
NCP Tierarzt: MCP Verfahren Beauftragte tr
SVPS Disziplinen
MCP Funktionir: MCP Verlahren Beautiragte [ir
SPY Rennen

Wartn aeeeniiber dor breiten Offentlichkeit?
Ethische Pilicht der Ticrarzteschatt

MCP Kontrallen: Gesetz der Zahlen .

Viel mehr schulen als dberzeugen

Finhalten des Tierschutzgesetzes

Politik der Transparenz dem Publikum gegendber
«Prerdemedikations 18t kein Verbrechen!

Mit guten Intormationen im voraus handeln!

Entstehen der Informationsbroschire

Dehinitienen und Abkirzungen:

FET: Fédération Equestre Internationate

SVPS: Schweizerscher Verband tir Plerdesport

SPAT Schweizer Plerderennsport-Verband

LCH: Laboratoire des Courses Hippigues

SVIM: Schweizerische Verelnigung fir Prerdemedizin
VETRO/SVPRS: Veterinarkommission SYPS
VETRKO/SPY ! Veterinarkommission SPY

Zitat:
S AR Dofia Pilar de Borhon. Prasidentin der
FEI. drickt sich in einer Tageszeitung Anfangs
Nai 2004 wie folgt aus:

«\Wir kampten gegen einen Uberschuss an
hMedikamenten»

«Vir reden nicht von Doping beim Prerd. weil
Jieser Ausdruck fUr den Menschen reserviert
ist_ flr denjenigen. der mit Absicht einnimmt.
e Prerde sind nicht verantivortlichs 1

Informationshroschire

Titel: Medikations-Dopingkontrotlen
Gemeinsames Produkt SVPNL SVES und SPV
Ist im Sommer 2004 ersehienen

Wurde breit gestreut

FEI hat eine ahnliche Broschire aut enelisch

Wird systematisch jedem Prerdepass beigelegt
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L Bearitfserkliirang:

+ Unter Medikation versteht man die Verabreichung
von Medikanrenten zar Pravention oder
Schandiung von Frkrankungen.

Unter Doping versteht man die Verabrerchung von
Wirkstolten. welche dic Leistungstihikeit des
Plerdes positiv oder negativ beeintiussen und
deshalb laut Reglement verboten sind.

20 Was sind verbotene Wirkstofre?

Wirkstotte oder deren Metabaoliten solien nicht bei
cinem Sport- oder Rennplerd zur Zeit des
Wettkamptes nachgewiesen werden kénnen
Philesophie: Ein Perd soll an seiner eigenen
Lemstungskapazitit gemessen werden

Schutz des athletischen Potentials. das WeRen zu
grossen Leistungen. schlechtem Gesundherts- oder
Trammgszustand beeintrachigt werden kann
Respekt vor dem Publikum und vor den
Wettenden!

A4 Dartlich mein Plerd vor einem Wettkampl

ochandeln oder behandeln fassen?

* Maglich. soll aber wiihrend sportlichen Einsilzen
«mediliamentelrei» scin
Dialog mit dem behandetnden Tierarst unentbelrlich
Gute Emsatzplanung ist notwendia
Respelticrung der Abselzlvisten
Unterschied svischen Wirkungsscit und
Nachweiszcit eines WirkstofTes im Oreanismus
beachten

L Direltc Nonswquenzen divser Bogrill:

Unterschied zavischen Medikation und Doping
Fir den Tierarzt: er kann behandeln!
Konsequenzen tor Besitzer, Trainer. Reiter. Fahrer
Konsequenzen tr den Juristen, tir den Amwalt
Der Nachwels von verbotenen Wirkstoften in
Rorperfltissigheiten wird geahndet!

Man spricht nicht mehr von Doping. sondern von
AMedikationskontrollen oder MCP!

3. Gibt es eriavhle Armeinitie]?

Ja
FEISVES Liste

Antibiotika: Imptstoffe und Wurm kuren

Wirkstoffen pegen Magengeschwre wie
Raniudin. Cimetidin und Omeprazole

Wirkstollen mit bekannten Ausscheidungszeiien

e informiere el mich dber dic Abselsdviston

der mierst sebrauchien Medikanenie?

Nicht tir alle Medikamente bekannt
Abserziriststudien sind sehr teuer

Qft ohne Zulassung [ir Tiere cingesela
Ot ohne Zulassung fir Prerde eingesetzt
Oft mit Zulassung. aber ohne Angabe ciner
Absetzirist

Wirkungszeit vs Nachwelszent!

Schwierig tur Juristen und Anwalte
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6. Weshadh wurde meitn Pord i die

3

Medikationskontrollc ausgew ihit?

Zufall

Verdacht

Steger

Abnormale Leistung

Emptohlene Anwesenheit withrend des Prozederes
Man kann sich vertreten lassen... aber man ist
immer verantwortlich!

S, Was ecsehicht weiter mit den Proben?

Laboratoire LCH von Verneres-le-Buisson (1)
Hauptlabor vs Referenzlabor

Probe I3 - Reterenzlabor

Labor kennt die Tdentiidt des Prerdes nicht
Resultate innerhalb von 3 bis 6 Wochen

Labors werden jahrlich auf Qualitat Gberpriitt

L Was geschicht bet ciner positiven B-Probe?

Bei positiver B-Probe: Stellungnahme
mnerhalb von 10 Tagen

Ubcrgabe an Sanktionskommission (SVPS)
oder an Vorstand (SPV) zur Sanktion

M oghiche Sanktionen sind: Disqualitikation
in allen Fillen. Verwvarnung. Bussc,
Anzcrge. Suspendicreung (von der Schwere
des Vergehens abhiingig)!

Einspruchsrechit 1st immer ocechen

=

7.\ elehe Proben werden entnommen?

Blut undoder Urin. je nach Reglement

Probe Aund B: Al analysicrt — B: getroren
Verstepelung — Bedeutung der Unterschrift
Notwendigkeit eines [deniitikationsdokumentes
Zusendung an ottiziell ancrlanntes Labor

Kein Speichel und keine Haare mehr.

8. Was macht Jder SYPSISPPY it den

Festeraabnissen?

Bel negativer A-Probe == Labor zerstort B-Probe
Bei positiver A-Probe == Stellungnahme innerhaib
voi 19 Tagen

Ber anerkannter A-Probe -

Sanktionskommission (SVPS)

oder Vorstand (SPV)

zur Sanktion

T Was siud «Schuwelenmvertes ?
Wirkstotte. die natUrlichenyeise im Korper
vorhanden sind
Unterhalb des Schwellemvertes: Probe ist negativ
Oberhalb des Schwvellenwertes: Probe 1st positiv
Hormone: Klassiches Beispiel des Kortisols
Auf Geschlecht des Plerdes achten.

Aspirine (Salizylat): wird im Nierenbecken des
Pterdes naturlich produziert

FET-Liste, lautend aktualisiert

Internationaler Konsens
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120 Wie kann el verhindorn, dass mein Pferd

postliv getestet wird?

Futtermittelontamination
Angaben aul Verpackung oder Packungsbeilage
autimerksam lesen

ot . ; . * La Nature se refuse 4 ne
Achtung: Flichtige Pulver: Tsoxuprine-HCL a Nature se refuse d ne

produire que des «cracks» !

Vertrauensbeziehung zu Threm Tierarzt — Klare
[nformation seitens des Tierarzies!
Gute Planune der s])orﬂichcn Einsatze = Tch danke [Ur thre Aulimerksamkent

Sein Prerd mit Respekt behandeln!

MEDIKATION/DOPING IM PFERDESPORT: SPRACHREGELUNG
GEGENUBER DER BREITEN OFFENTLICHKEIT

Stéphane MONTAVON
Schweizer Vereinigung fir Pferdemedizin, Avenches

Als Vorsitzender der Veterinarkommission des Schweizerischen Verbandes fiir Pferdesport seit 1997
und Prisident der Schweizerischen Vereinigung fiir Pferdemedizin seit 2002 ist es mir im Rahmen meiner
Tatigkeit in diesen beiden Organisationen klar geworden, dass wir im Bereich der Pferdemedikation
Klarheit schaffen und die zahlreichen Fragen, welche die Pferdemenschen sich berechtigterweise stellen
diirfen, klar beantworten miissen.

Dieser Hintergrund hat die Schweizerische Vereinigung fiir Pferdemedizin (SVPM), den
Schweizeri-schen Verband fiir Pferdesport (SVPS) und den Schweizer Pferderennsport-Verband
(SPV) dazu bewegt, eine Informationsbroschiire fiir Reiter, Trainer und Pferdebesitzer iiber die aktu-
ellen Bestimmungen beziiglich der Verabreichung von Medikamenten an Sportpferde in der Schweiz zu
redigieren. Diese Broschiire soll Fehlverhalten und Verfahrensfehler vorbeugen, die im Zusammenhang
mit der Medikations-/Dopingkontrolle auftreten kénnen.

Diese Informationsbroschiire wird als Raster fiir meine Prisentation dienen. Sie werden sie an-
schliessend Punkt fiir Punkt entdecken und beim Verlassen dieses Raumes ein Exemplar mitnehmen
konnen. Sie kénnen diese Broschiire ebenfalls in elektronischer Form beziehen. Dazu miissen Sie ledig-
lich eine entsprechende Anfrage an meine Fmail-Adresse (smontavon@bluewin.ch) richten.
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1. Begriffserklirung
Es muss klar zwischen Medikation und Doping unterschieden werden:

Medikation:

Unter Medikation versteht man die Verabreichung von Medikamenten zur Prévention oder Behand-
lung von Erkrankungen (zum Beispiel Verabreichung von Schmerzmitteln bei Kolik).

Doping;

Unter Doping versteht man die Verabreichung von Wirkstoffen, die die Leistungsfihigkeit des
Pferdes positiv oder negativ beeinflussen und deshalb laut Reglement verboten sind. Ferner verbindet
man mit dem Begriff Doping die Verwendung von Substanzen, die potentiell die Gesundheit des Pferdes
gefdhrden.

Die aktuell giiltigen Reglemente unterscheiden nicht zwischen Medikation und Doping. In beiden
Fillen wird der Nachweis von verbotenen Wirkstoffen in Kérperflissigkeiten eines Pferdes geahndet.
Die internationalen und nationalen Pferdesportreglemente definieren, welche Substanzen, Wirkstoffe
und Priparate fiir die Wettkdmpfe zugelassen bzw. verboten sind.

2. Was sind verbotene Wirkstoffe?

Die meisten Arzneimittel und Medikamente sind verboten, wenn sie oder deren Metaboliten (Abbau-
produkte) bei einem Pferd zur Zeit des Wettkampfes nachgewiesen werden. Diese Regelung griindet auf
der ﬂberzeugung. dass jedes Pferd an seiner eigenen Leistungskapazitit gemessen werden soll ohne
irgendwelche Wirkstoffe erhalten zu haben, die einen Vorteil oder Nachteil den andern Teilnehmern
gegeniiber darstellen wiirden. Es ist auch eine Massnahme zum Schutz des Tieres, da es verhindern soll,
dass ein Pferd sein athletisches Potential durch Leistungen zerstdrt, die dem Gesundheits- oder
Trainingszustand nicht entsprechen,

3. Gibt es erlaubte Arzneimittel?

Ja - einzelne Medikamente sind unter SVPS/FEL- und SPV-Regeln gestattet. Es sind dies die
Antibiotika (sofern ohne Procain-Zusatz), alle in der Schweiz fur Pferde zugelassenen Impfstoffe und
die Antiparasitika (mit der Ausnahme von Levamisol).

Weiter erlaubt die SVPS/FEI drei Medikamente fiir die Behandlung von Magengeschwiiren, nament-
lich Ranitidin, Cimetidin und Omeprazol.

4. Darf ich mein Pferd vor einem Wettkampf behandeln oder behandeln lassen?

Braucht lhr Pferd vor einem sportlichen Einsatz eine Behandlung, sollten sie die Méglichkeiten und
Gefahren mit Ihrem Tierarzt genau besprechen. Arzneimittel benétigen unterschiedlich lange, um den
Kérper vollstandig zu passieren, d.h. sie haben unterschiedliche Ausscheidungszeiten. Es ist vor allem
Zu bedenken, dass eine gleichzeitige Verabreichung mehrerer Arzneimittel zu Interaktionen fiihren
kann. Die Ausscheidungszeit wird dadurch massgeblich verindert und kann dann nur schwer ahge-
schitzt werden.

Mit Ausnahme der oben genannten Medikamente gilt die Regel: Das Pferd muss zZur Zeit des
Wettkampfs .frei von Medikamenten® sein.

5. Wie informiere ich mich iiber die Absetzfristen der meist gebrauchten Medikamente?

Der behandelnde Tierarzt kennt die ungefdhren Absetzfristen der gédngigen Medikamente, so dass
er die erforderliche Information iber einen moglichen Start des Pferdes an einem Wettkampf geben
kann.
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6. Weshalb wurde mein Pferd fiir die Medikations-/Dopingkontrolle ausgewihlt?

Die Auswahl Ihres Pferdes zur Medikationskontrolle bedeutet nicht, dass Sie unter Verdacht stehen,
dem Pferd verbotene Wirkstoffe zugefiihrt zu haben. Die meisten Sieger von Rennen oder grossen
Turnieren und eine bestimmte Anzahl klassierter Pferde werden routinemissig getestet. Die weitere
Auswahl geschieht zufsllig. Selbstverstindlich kann eine Kontrolle von der Wettkampfjury angeordnet
werden, sollte die erbrachte Leistung nicht dem Leistungsvermogen des Pferdes entsprechen oder wenn
der berechtigte Verdacht bestehen, dass das Pferd unter dem Einfluss von Medikamenten steht,

Wenn Ihr Pferd fiir eine Medikations-/Dopingkontrolle ausgewdhlt wurde, wird ein Jurymitglied
oder ein Rennfunktiondr Sie informieren, sobald der Wettkampf fiir [hr Pferd beendet ist. Diese Person
wird das Pferd bis zum Zeitpunkt der Probenentnahme begleiten. Es wird sehr empfohlen, dass auch Sie
wihrend des gesamten Prozedere beim Pferd bleiben oder sich allenfalls von einer Vertrauensperson
vertreten lassen; dessen ungeachtet bleiben Sie fiir die Handlungen dieser Person verantwortlich.

7. Welche Proben werden entnommen?

Normalerweise werden Blut und/oder Urin entnommen und an das mit der Untersuchung beauftragte
Labor geschickt. Jede Probe wird in eine A- und eine B-Probe aufgeteilt.

In speziellen Fillen kommt es vor, dass Haar- oder Speichelproben entnommen oder Bandagen
konfisziert werden; dabei gelten dieselben Regeln wie fiir Blut und Urin,

Mit Ihrer Unterschrift (oder derjenigen der stellvertretenden Person) auf dem Medikationskontroll-
Formular bezeugen Sie, dass die Proben unter Ihrer Aufsicht korrekt entnommen, etikettiert und ver-
packt wurden. Die versiegelten Proben werden mittels Kurierdienst an ein offiziell anerkanntes Labor
zugeschickt.

8. Was geschieht weiter mit den Proben?

Nur Untersuchungslabors, die bestimmte Qualitdtsanforderungen erfiillen, sind vom SVPS/SPV
anerkannt und werden mit dem Testen auf unerlaubte Wirkstoffe beauftragt.

Den Untersuchungslaboratorien ist die Identitit des Pferdes nicht bekannt. Die Proben sind mit
einem Bar-Code versehen, dessen Schliissel allein dem SVPS/SPV bekannt ist.

Zuerst wird die A-Probe getestet. Sollte diese Probe Hinweise auf verbotene Wirkstoffe enthalten,
wird die Analyse dieser Probe wiederholt, um das Resultat zu bestatigen. In der Regel liegen die
Ergebnisse dieser Tests dem SVPS{SPV innerhalb von 4-6 Wochen vor.

Die B-Probe wird im Labor gelagert. Bei einer positiven A-Probe, steht es der verantwortlichen Person
zu, die B-Probe in einem anderen, vom Hauptlabor anerkannten Referenzlabor untersuchen zu lassen.
9. Was macht der SVPS/SPV mit den Testergebnissen?

Ist das Resultat der A-Probe negativ, wird die B-Probe vernichtet,

Ist das Resultat der A-Probe positiv, wird der Reiter/Besitzer/Trainer des betroffenen Pferdes infor-
miert. Dieser hat nach Erhalt der Mitteilung 10 Tage Zeit die Analyse der B-Probe zu beantragen. Solite
er das Resultat der positiven A-Probe akzeptieren oder ist die B-Probe positiv, hat er 10 Tage Zeit, um
schriftlich Stellung zu nehmen.

10. Was geschieht bei einer positiven B-Probe?

Bei einer positiven B-Probe wird der Fall an die Sanktionskommission SVPS resp. an den Vorstand
SPV iibertragen, die dann entsprechende Massnahmen, wie die Disqualifikation des Pferdes, eine
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Anzeige, eine Busse oder eine Suspendierung einleiten. Das Strafmass ist von der Schwere des
Vergehens abhingig. Die betroffenen Personen haben das Recht, Einspruch zu erheben.

11. Was sind Schwellenwerte?

Schwellenwerte werden bei Wirkstoffen festgelegt, die natiirlicherweise im Kérper vorhanden oder
in Futtermitteln enthalten sind. Die Schwellenwerte ermdglichen eine Differenzierung zwischen der
korpereigenen Substanz und jhrem unnatiiflichen Vorhandensein nach externer Verabreichung. Das
klassische Beispiel ist das Kortisol, ein Hormon, das vom Pferd selbst produziert wird und deswegen
auch in Proben vorhanden sein kann, jedoch auch als Medikament verabreicht wird. Auch Salizylate
(Aspirin), die als Entziindungshemmer Anwendung finden, aber in gewissen Weidepflanzen natiirlich
vorkommen und das ménnliche Geschlechtshormon Testosteron (Nandrolon), gehéren zu dieser Gruppe.

Die Schwellenwerte werden von der FEI laufend aktualisiert. Diese Information wird vom SVPS/SPV
regelmissig an die Tierdrzte weitergeleitet. Die Reglemente des SVPS/SPV werden dementsprechend
angepasst.

Schwellenwerte werden sorgfiltig nach eingehenden wissenschaftlichen Untersuchungen festgelegt.
Sollte eine Probe eines Pferdes Spuren eines dieser Wirkstoffe aufweisen, jedoch mit einem Wert un-
terhalb der festgelegten Grenze, gilt das Testergebnis als negativ. Es wird in diesem Fall angenomiuen,
dass der Wirkstoff korpereigenen Ursprungs ist oder iiber das Futter aufgenommen wurde. Ist der Wert
hingegen tiber dem Schwellenwert, wird das Testergebnis als ein positives Resultat betrachtet.

12. Wie kann ich verhindern, dass mein Pferd positiv getestet wird?

Jedes Pferd kann in die Situation kommen wo es eine tierdrztliche Behandlung benstigt. Damit dies
nicht zum Problem wird, ist eine gute Planung der Wettkampfaktivititen Ihres Pferdes unter
Riicksprache mit ihrem Tierarzt unerlasslich. Hierdurch besteht die Méglichkeit, eine notwendige
Medikamentengabe unter Beriicksichtigung der Absetzfristen so zu planen, dass sie zeitlich kein
Problem fiir eine Medikationskontrolle darstellt.

Nicht kiar deklarierte Futterzusitze bergen das Risiko der unbeabsichtigten Verabreichung von un-
erlaubten Wirkstoffen. Bei Unklarheiten sollten Sie direkt beim Hersteller anfragen. Zu diesen
Substanzen ziihlen Koffein, Theobromin und Theophyllin.

Wenn eines der Pferde in Threm Stall Medikamente erhélt, vor allem solche in Form eines Pulvers,
miissen entsprechende Massnahmen getroffen werden, damit andere Pferde keinen Zugang zu diesen
Medikamenten haben. Ein wohlbekanntes Beispiel ist Isoxsuprin, welches oft zur Behandlung von Huf-
und Strahlbeinerkrankungen eingesetzt wird. Es ist eine sehr flichtige Substanz, welche hartnickig
an Materialien haftet und bereits in kleinsten Mengen eine Kontamination verursachen kann. Es ist
in diesen Fillen angezeigt, die Futterkrippe eines behandelten Pferdes sorgfiltig zu reinigen, bevor
ein anderes Tier sie benutzt,

Zeigt Thr Pferd Zeichen der Ermiidung oder ist es leistungsschwach, kann dies ein Hinweis fiir ein
grundlegendes Problem sein, das nicht ignoriert werden sollte. Behandeln sie Ihr Pferd mit Sorgfalt und
Respekt und ziehen sie bei Problemen Ihren Tierarzt bei.

Mit individuell abgestimmten Behandlungen, sorgfiltiger Planung und ein wenig Geduld kénnen sie
die sportliche Karriere Thres Pferdes optimieren und verlingem.

Diese Broschiire hat ausschliesslich informativen Charakter. Es sind einzig die aktuell giltigen
Reglemente des SVPS bzw. des SPV massgehend.

Avenches, im August 2004
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