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Reitbdden sind fur den Westschweizer Tierarzt Stéphane Montavon alles andere als ein
bodenloses Thema. Was flir Pferdebeine gut oder schadlich ist, hat er in verschiedensten
Arbeitsgruppen analysiert und bringt die Ergebnisse auch in die Pferdewelt ein.
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rext Thomas Frei

er als CCReiter bis auf 2"-Niveau Erfahrungen
gesammelt hat, ist mit allen Verhéltnissen ver-
traut - ein schon prdparierter und planierter

Boden im Viereck, wellige Naturstreifen im Cross und eine
federnde Grasnarbe im Springparcours. Als Tierarzt weiss
der 58-jdhrige Stéphane Montavon um die Wichtigkeit gu-
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Als Tierarzt
und Reiter ist Stéphane
Montavon bestens mit

Reitb&den vertraut.

ter Boden, denn 75 Prozent der Krankheiten betreffen
Lahmheiten und 60 Prozent der Probleme haben ihre Ursa-
che im Huf. Beschaffenheit und Qualitit des Bodens sind
fiir ihn matchentscheidend. Dank seinen vielfdltigen Téatig-
keiten als praktizierender Tierarzt, Oberpferdarzt der Ar-
mee, Chef Springen im Pferdesportverband und Experte in
internationalen Arbeitsgruppen ist Montavon zu einem
grossen Wissen gekommen, das er in Vortrigen auch unter
die Leute bringt. Der «FEI Footing Group» gehort er als Ex-
perte an. Im Gesprdch mit dem KAVALLO legt er dar, was in
diesem Gremium kiirzlich beschlossen wurde.

Als Tierarzt kennen Sie die Gesundheitsprobleme bei den

Pferden bestens. Gerade Lahmheiten sind oft auf die

Bodenbeschaffenheit zuriickzufiihren.
Im Allgemeinen werden die Infrastrukturen auf Pferdebe-
trieben heute in besserer Qualitdt gebaut, was sich auf das
Wohlbefinden des Pferdes auswirkt. Auch Springpferde be-
wegen sich mehrheitlich auf dem Viereck oder in einer Hal-
le. Mehr Abwechslung vor allem draussen und im Geldnde
wiren deshalb wiinschenswert. Der Fitnesszustand von
Springpferden beispielsweise ist in allen Kategorien und
Altersklassen noch nicht optimal und kdnnte verbessert
werden. Das Reiten im Geldnde bringt zudem eine Verbes-
serung der Herz-Lungen-Funktionen.

Wichtiger als Turnierboden
sind fiir Gelenke und Sehnen
die Trainingsflachen, denn
darauf wird — im Bild Charlotte
Dujardin mit Valegro in Rio
2016 - viel langer geritten.
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Wie wichtig ist der Unterhait des Bodens?

Der Unterhalt von allen Reitflichen und der Infrastruktur
ist sehr wichtig, denn damit lassen sich sehr viele Unfille
und Verletzungen vermeiden. Wenn Pferde immer noch
etwa zwanzig Stunden in ihrer Boxe stehen, koénnte ihr Ge-
sundheitszustand deutlich verbessert werden. Ich spreche
hier von Fiihranlagen, Laufbindern, Longieren, Fiihren an
der Hand, Weidegang oder Auslauf auf einem Allwetter-
platz.

Kiirzlich waren Sie als Experte bei der FEI Footing Group

eingeladen. Béden sollen kiinftig zertifiziert werden. Was

neisst das?
Die FEI beabsichtigt, in absehbarer Zeit die Turnierbéden in
den Disziplinen Dressur und Springen zertifizieren zu las-
sen. Ein FEI «Footing Committee» wird demnachst nominiert,
um dieses Verfahren umzusetzen. Mitglieder dieser neuen
Gruppe werden aus verschiedenen Gremien stammen. Reiter,
Wissenschaftler, Organisatoren, Bodenhersteller und Offizi-
elle der FEI werden beriicksichtigt. Wissenschaftlich sind
schon alle Kriterien fiir die beiden Disziplinen bekannt. Ein
Leistungskatalog mit einem Zertifizierungsprozess wurde er-
arbeitet und wird dem FEI-Bureau zur Genehmigung unter-
breitet. Dieses Verfahren wird mit den 5*Turnieren anfangen
und nach ein paar Jahren mit den 1*-Turnieren beendet. Es
wird fiir die verschiedenen Organisatoren eine echte Heraus-
forderung sein, aber auch eine Chance, den Reitern die bes-
ten sportlichen Bedingungen anzubieten.

Brachte die Tagung noch weitere Neuigkeiten hervor?
Diese Tagung erlaubte noch einen sehr interessanten Aus-
tausch in der Welt des Pferdesports zwischen Bodenherstel-
ler und Wissenschaftler. Wichtig ist hier zu erwdhnen, dass
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je nach Disziplinen die Anforderungen total anders sind.
Ob ein Boden permanent oder tempordr, indoor oder out-
door ist, macht die Problematik nicht einfach. Die heutigen
Qualititen der Dressur- wie auch Springpferde ist in den
letzten Jahren dermassen gestiegen, dass ein perfekter Tur-
nierplatz fiir Dressur und Springen im Sinne des Wohlbe-
findens des Pferdes einfach die beste Antwort darstellt.
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Gibt es einen besien Boden?
‘Wer einen neuen Boden einbaut, tut gut daran, wenn zuvor
eine Umfeldanalyse durchgefiihrt wird. Die reinen Sandei-
genschaften reichen nicht aus, um einen Boden als gut
oder weniger gut einzustufen. Am besten ist, man verlangt
von einem Bodenspezialisten als erstes eine vollstindige

Gras federt und ist
griffig, Sand aber hat
man jederzeit unter
Kontrolle.
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oberfl. Beugesehne
stark belastet
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Dressurreiter wiinschen einen
federnden Boden als Tanzflache.

Belastung der Sehnen beim
Auf- respektive Abfussen.

tiefe Bougesehne
stark belastet
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Abfussen

Analyse, die auch zum entsprechenden Betrieb passt. Es ist
aber zu bedenken, dass sich die Eigenschaften eines Bodens
durch seine Beniitzung, den Unterhalt und die Umwelt dn-
dern konnen.

Was aber macht die Qualitdt eines Bodens aus?

In der von der FEI Footing Group erstellten Studie werden
sechs Faktoren genannt, welche die Qualitit eines Bodens
ausmachen. Es sind dies die Festigkeit, die Dampfung, die
Elastizitdt, die Griffigkeit, die Regelmassigkeit und die Sta-
bilitdt. Diese Punkte liessen sich herausdefinieren, weil
man die genauen Details von den vertikal und horizontal
wirkenden Kriften nach wissenschaftlich ermittelten Stu-
dien kennt, wenn der Huf auf den Boden aufsetzt.

Fiihrt eher die Bodenbeschajffenheit oder das Reiten zu

Verletzungen?
Das Risiko von Verletzungen auf einem Boden ist meistens
durch seine Beniitzung bedingt. Der Reiter muss sich be-
wusst sein, dass Intensitit, Tempo und Dauer oder die Ge-
staltung des Trainings mindestens so wichtig sind wie die
Eigenschaften des Bodens. Anpassungsfihigkeit und Flexi-
bilitdt sind hier gefragt. Man arbeitet mit einem Tier und
nicht mit einem Sportgerat!

Was antworten Sie auf die Frage Sand oder Gras?
Gras ist immer noch der beste Boden und entspricht am
besten den anatomischen Bediirfnissen. Gras verfligt iber

ein «atiirliches Rutschen», das sehr gesund ist. Freilich ist
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zu bedenken, dass bei schlechtem Wetter ein Grasboden
sehr viel schwieriger instand gehalten werden kann als ein
Sandboden.

Da sind wir bei der Pflege des Boden:s ...
Der Unterhalt eines Bodens ist matchentscheidend, wie gut
die Qualitdt letztlich ist. Die Pflege eines Bodens braucht
Zeit und Kkostet viel. Denn dazu gehoren die Bewisserung,
das Planieren, die Entfernung des Mistes und die allgemei-
ne Pflege. Gerade von einer optimalen Wisserung hingt
letztlich sehrviel ab. Man sagt, dass 80 Prozent aller Reitbé-
den zu wenig oder schlecht bewdssert sind. In anderen
Worten ausgedriickt heisst das: Ein Reitboden ist nur so gut
wie sein Wartungsprogramm. »

: Die Rolle des Hufs

Der Huf ist als ein Wunderwerk der Natur zu betrachten.
Eine wichtige Rolle spielt dabei der Hufmechanismus, der
wie ein Stossdampfer wirkt und in der Lage ist, grosse
Teile der Bewegungshelastung aufzufangen. In der
Bewegung, egal in welcher Gangart, verdndert der Huf
beim Auf- und Abfussen seine Form. Er ist also ein genia-
ler Stossddmpfer und kann dementsprechend enorme
Kréfte aufnehmen. Ohne diese ddmpfende Wirkung des
Hufes wiirden zum Beispiel die enormen Krifte bei der
Landung auf dem Boden nach einem Sprung dem Pferd
«ungebremst in die Knochen donnern...
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